
ÅRSBERETNING FRA PUSTERUMMET 2022 
 

FASTE AKTIVITETER: 
• Ballonspil og gymnastik 

• Boldspil på gangen 

• Træning med fysioterapeut hver fredag inden vi holder fredagscafe 

• Sang/musik 

• Oplæsning 

• Div. aktiviteter i campingvognen 

• Quiz på forskellige måder 

• Bagning 

• Gåture efter frokost når tid og vejret tillader dette 

• Kreative dage, f.eks. fremstilling af bordkort til vores fester 

• Gudstjeneste den 3. torsdag i måneden med efterfølgende hyggesang.  

• Tøj reparationer både af uniformer og beboer tøj, hvor b.b. deltager i syning m.m. 

• Neglecafe hver anden fredag 

• Cykelture/gåture ex. for indkøb af fornødenheder, eller bare frisk luft og socialt 

• Henover efteråret kommer der igen besøg mandage, onsdage og torsdage fra ældresagen 
og spiller billard.  

 
 

VORES PÆDAGOGISKE/SYGEPLEJEFAGLIGE REFLEKTIONER, ERFARINGER OG LÆRING: 
Vi lægger op til, at det er meget vigtigt, at man sidder ned i Pusterummet, da mange beboere føler 
uro når personale står op. Nogle tænker eller siger endog ”har jeg taget din plads? Eller sad du her? 
Og rejser sig samtidig. 
 
Vi lægger vægt på, at beboerne er selvhjulpne, ex skænker kaffe op selv, og vi opfordrer til, at man 
også hjælper hinanden. Vi oplever, at dette skaber ligeværdighed blandt beboerne, og er også med 
til at skabe relationer blandt dem. 
 
Vi oplever, at beboerne mere og mere ”bare har lyst” til at kikke på det vi som personale i 
Pusterummet fremstiller/laver. Indimellem kan vi være heldige blot at lægge materialer foran 
beboerne og at dette så smitter af på, at beboerne også får lyst til f.eks. at strikke, papirklippe, tegne, 
male og bage. Dette er også med til at fastholde beboere ved bordene. Til gengæld, hvis vi bliver 
afbrudt og må rejse os, ser vi ofte, at mange beboere forlader bordet, når der ikke mere foregår 
aktivitet ved bordet. En god kreativ aktivitet er dog at lave bordkort til div. fester, her er der altid en 
god stemning omkring bordet, nogle deltager og andre nyder at se det der bliver produceret. 
 
Nogle beboere har behov for skærmning for at kunne rumme at være sociale, derfor er vi meget 
OBS på, hvor vi placerer de enkelte beboere, således at de får de bedste oplevelser i Pusterummet. 
 
Vi bruger i dagligdagen mange ressourcer på pædagogiske eksperimenter i forhold til at finde frem 
til ideer til aktivitet for den enkelte beboer. Nogle gange er vi heldige og finder en egnet aktivitet i 
første forsøg, andre gange må vi finde på andre ideer og andre gange lykkedes det bare ikke at 
finde en aktivitet som den enkelte beboer finder spændene eller fordybende, eller måske endda fred 
i. 
 
Vi har også tidligere haft besøg af vuggestue/børnehavebørn og her ønsker vi, at de er mere ude i 
hele huset, sådan at de bliver både set og hørt rundt på gangene. Vi håber på sigt at de vil blive 
mere vant til at færdes rundt i huset, så de på den måde også kan skabe relationer til beboere, som 
ikke nødvendigvis kommer i Pusterummet. Desværre gav Covid 19 også her begrænsninger. Vi 
lavede dog nogle aktiviteter sammen på afstand og disse var også dejlige. Nu venter vi bare på at 
kunne genoptage disse nye aktiviteter med børnene. 



 
I pusterummet lægger vi stor vægt på de aktiviteter vi har med vores samarbejdspartnere, 
(Ældresagen- cykel piloter- vuggestue- børnehave- fritidshjem, musikunderholdning, praktikanter og 
jobtræningsforløb m.m.). Dette samarbejde kræver periodevis en del planlægning og strukturering 
som pusterummet har tilrettelagt i de tidsrum, der er mest hensigtsmæssig i forhold til beboerenes 
behov.  
 
 
Det er generelt blevet lidt sværere at sætte aktiviteter i gang, mest fordi mange beboere ikke ønsker 
at deltage i aktiviteter, men også fordi flere og flere søger væk fra fællesskabet pga. af 
uro/frustrationer og mangel på overskud til at klare andre beboeres uro og angst. Flere af de mere 
velfungerende beboere fra vælger at deltage i aktiviteter, da de syntes at andre beboere fylder for 
meget eller får ”mere hjælp” end dem selv. Det kan i den forbindelse være svært at fordele 
ressourcerne til alle beboere, da de som ”råber højest” eller har brug for mere støtte kommer til at 
”stå først i køen”. Vi prøver at fordele aktiviteter m.m. i forhold til beboernes ressourcer, så alle bliver 
set og hørt.  
Især hvis man kun er en personale i Pusterummet (da Wicky og Anja var i pleje) kan det være svært 
både at trøste eller fastholde en urolig beboere samtidig med at andre ønsker aktivitet/selskab. 
 
Efter frokost er der nogle som hviler, og nogle går på egen bolig. Så der er ikke så mange beboere 
at lave aktiviteter med i Pusterummet. Så på dette tidspunkt er det muligt at lave en til en aktiviteter 
ex. Gåtur, cykeltur eller små grupper i campingvognene(klippekort).  
 
Fra sommerferiens start har Wicky været fast i plejen, og som der ser ud nu så kommer jeg 
fremadrettet til at være alene i Pusterummet. Her tænker jeg at prøve at inddrage plejepersonalet 
mere i at få beboerne til at komme i Pusterummet ex. Kunne kontaktpersonerne have ansvar for at 
følge deres BB til Pusterummet. Jeg vil også lægge op til at vi i det nye år laver aktiviteter som kunne 
være ideer fra plejepersonalet  
 

DERUDOVER HAR DER VÆRET FØLGENDE ARRANGEMENTER: 
 

JANUAR: 

• Pusterummet lukket pga. smitte i en uge. Åbner igen den 19/1. Personale skænker 
drikkevarer for at undgå smittespredning, og spritter/tørre berøringsflader af oftere 

• Fået fastelavnsris med påskepynt af 8. klasse fra Skelgårdsskolen i forbindelse med gør en 
god gerning 
 

 

FEBRUAR: 

• Lavet fastelavnstønde i papmache 

• 2 beboer frokoster i Pusterummet 

• Fastelavnsfest med 8 børn og 2 pædagoger i haven.  

• Boldspil på gangen  

• Lave bordkort til påskefrokost 
 

 

MARTS: 

• Ryddet op på depot og smidt en masse ude 

• Vi har genoptaget gåturene til fælleden med fysioterapeut 

• to cykeltur med to BB. og kaffe og the 

• Bedt FGU om at hjælpe med at bestille nyt batteri til Triobike cykeltaxi 

• Keld og Hilda Heick med 74 personer i spisestuen. Kaffe og gåsebryst på husets regning 

• Gåtur med 8 beboere, som fik gåsebryst da vi sad og hyggede ved Fælleden 

• Bage til fredagscafe 



• Tip et hit 

APRIL: 

• Påskehygge med opdækning til 69 gæster, konkurrencer og lækker med fra 
Kongelundskroen 

• Hønselorte konkurrence 

• Bankospil 

• Besked om at Triobike cykeltaxi ikke kan repareres eller få nyt batteri  

• Rugemaskine og kyllinger i to hold 

• Sommerfugle larver modtaget 
 

MAJ:   

• Sommerfugle sluppet ud i haven 

• Lave majstang 

• Majfest med pårørende og Folkedansere 

• Salmer og sansesang med Ældresagen i Skelgårdskirken 
 

JUNI:  
 

• Carmacruice gamle biler på besøg og pølsevogn 

• Cirkus Trapetz 

• Salmer og sansesang med Ældresagen i Skelgårdskirken 

• Frivillig Annette 

• Indvielse af Pusterummets farverige have med pølser på bål 

• Tour de France på Skelgårdsskolen 
 

JULI: 

• Husets fødselsdag med eftermiddagskagebord 

• Salmer og sansesang med Ældresagen i Skelgårdskirken 

• Nyt batteri til Triobike cykeltaxi trods forgæves forsøg i april 
 

 

AUGUST: 

• Frokost på kongelundskroen med 12 beboere  

• Sommerfest i vuggestuen besøg med 4 beboere 
 

SEPTEMBER: 

• Lune Carlsen alias Kim Larsen 
 

OKTOBER: 

• Pattegris 

• Sundhedsuge, med gåtur, kondicykeldag, erindringsdans, Zumba, Cykeltur til 
Sundhedshuset, for at gøre reklame for ”CYKLING UDEN ALDER” 

 

NOVEMBER: 

• Lave bordkort til div. fester i december 

• Jule op pyntning 

• Erindringsdans med hjælp fra Ældresagen 

• Pårørende julecafe  
 
 

DECEMBER:  

• Violinbørn 



• 100 børn fra 3. klasse på Skelgårdsskolen 

• Harmonikaspillere 

• Juletræsfest 

• Børn spillede på violin for os 

• Julefrokost 

• Luciaoptog  

• Hestevognstur til Kongelundgård og købe juletræ og drikke varm kakao og spise æbleskiver 

• Juleaften kl 11 gudstjeneste i Pustrummet.  
 

NYE INDKØB I ÅRET: 
Lamineringsmaskine 
Sommerfugle larver 
 

PRAKTIKANTER OG JOBTRÆNERE M.M. 
Celina- Mathilde i erhvervspraktik mandag - onsdag uge 13 
Matilde og Nikoline spirrejob 
Frivillig Annette 
 
Fra Gitte M Pusterummet 
 


